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https://youtu.be/1I8VGtGRJug




Habia Una vez Una nina
MUy hermnOsa llamada Eli.
Ella vivia en Un |Ugar
MUy especial,

iva qUe Y040 epa de dUlce!



| 05 arbOles eran bOmbOnes, el

sO| era Una bOla de chicle muy

grande, las NUbes eran de

alg0don de azlcar, el ri0 era de

chOcOlate v el césped de gOmitas,




Ella era mUy feliz en ese [Ugar,
| e encantaba pasear Y0405 |0g
dias cON sUs amigOs, brincar ¥

JUgan,



Un dia Eli Yenia mUcha
hambre v empez0 a cOmenrse
Y040 [0 qUe encONYraba a sU

alrededOp!




Se cOmi0 el césped FUe a sU casa pPOr
de gOmifas, mOndiO Una escalera, se
|05 arbOles... sUbi0 v arrancd UN
iSe comid gran pedaz0 de
Una nUbe! NUbe de alg0odon de

azUcan,



tOmO demasiadO chOcOlate
del ri0 hasta mas NO pOder...

4 puml!il



ComenzO a llOrar v a gritar — Mami, ayOdame, ayUdame

porqUe le dOlia mUchO |a POp pavo,,ll t}{}
i S

barriga.

Se senfia mUy Yriste
¥ enferma,

Llam6 a sU mama v le dijo-:



SU madre llegd v le dijo:
— Hija, ¢(aUe Ye pasa? ;pOr
QUé esYas Yirada en el

césped gritandoO v [l0rand0?




Eli mUy Yriste le respOondid
— Mami me dUele mucho
la barriga POrqUe cOmMi

demasiadOs dU|ces.




SU mama mUy en0jada |e
respOndio:

— iXahhhh NO! MUy mal
hechO sernOpifa! Sabes [0 qUe
Ye he dichO sObre cOmenr

Yan{Os dulces.




RecUerda qUe es impOrfante
Yener Una alimentaciOn

balanceada.




Yambién debes cOmenr sOpas,
vegelales y frUfas,

Asi NO estén en el jardin,
pUedes encOnfrar|Os en |a

cOcina,




Eli mUy arrepentida dijo:
—Mami ayUdame, va NO me

qUier0 senfir mal,




SU mama |a llevO a casa v le

sirviO Un gran plato de

deliciOsa sOpa de habichUelas,

Eli se la cOmiO Yodita y [UegO de

un raf0 se mejor0,




Desde ese dia ella aprendio la

lecciOn v NUNca mas vOlvio a
cOmer dUlces en Yal cantYidad,
POrqUe entendid qUe es
impOorfante fener Una

alimentaciOn balanceada.



Fin.



